
SAUNALAUTTA SISU – KAUSIMENU 

 
 

 

1. SISUN GRILLISTÄ (L, G) – 16 € 
Grillimakkaraa ja ruokaisa viher-pastasalaatti. 

2. KERMAINEN LOHIKEITTO (L, G) – 32 € 
Täyteläinen klassikko kotimaisesta lohesta. 

3. PEKONINEN KINKKUKIUSAUS (L, G) – 30 € 
Paahdettua porkkanaa ja talon vihersalaatti. 

 

4. YRTTINEN LOHI KERMAKASTIKKEESSA (L, G) – 38 € 
Uuden sadon perunaa, basilika parsakaalia ja porkkanaa. 

5. BROILERIA CHORON-KASTIKKEESSA (L, G) – 36 € 
Kasvisriisiä sekä paahdettua porkkanaa ja vihreitä papuja. 

6. BBQ-HAUDUTETTUA PORSAAN NISKAA (M, G) – 36 € 
Yrttimaustettua kukka- ja ruusukaalia sekä kuoriperunat. 

7. PUNAVIINIHAUDUTETTUA NAUTAA (L, G) – 40 € 
Mureaa naudan etuselkää, paistettuja ruusukaaleja ja täyteläistä kermaperunaa. 

 

8. AURINKOTOMAATTI–NO CHICKEN -PASTA (M, VEG) – 30 € 
Aurinkokuivatuilla tomaateilla maustettu täyteläinen kasvispasta, paahdettua 

kesäkurpitsaa ja paprikaa. 

9. PAAHDETUT PAPRIKAT NYHTÖKAURATÄYTTEELLÄ (M, VEG) – 34 € 
Aurinkokuivatulla tomaatilla ja pinaatilla maustettua nyhtökauraa, viimeistelty 

vegaanisella Procosiano-tyylisellä parmesaanilla. 

 
 



10. SISUN CHEF’S SELECTION – 50 € 
 

o Talon vihreää salaattia ja vinegretteä sekä paahdettuja siemeniä  
o Broileria satay-kastikkeessa  
o Porsaan plumaa tummassa olut kastikkeessa 
o Pinaatti-pesto lohta  
o Paistettua kesäkurpitsaa ja puolikuivattua tomaattia sekä uuden sadon 

perunaa 
o Mansikkalevykakku / tai muu valinnainen jälkiruoka 

 

JÄLKIRUOKA VAIHTOEHDOT 
 

o Mustikkapiirakka ja vaniljakastike 

o Mehevä suklaakakku ja tuoreita marjoja 

 

MENUT SISÄLTÄVÄT 
 

o Talon vihersalaatin, salaatinkastikkeen 

o Paikallisen tuottajan leipää ja levitteen  

o Valinnaisen jälkiruoan (ei sisälly menu 1.) 

o Ruokajuomana vesi tai vichyvesi 

 

TILAUSOHJE 
 

Seurueelle valittava päänsääntöisesti sama menu kaikille. 

Menuissa nro. 4-7 on mahdollista vaihtaa ns. pääruokaa eli lihaa tai kalaa. Seurue voi 

valita max. 2 eri pääruokaa, eli esim. puolet valitsee pääruuaksi broilerin ja puolet 

porsasta. Lisukkeet tulee valita jommankumman pääruuan mukaan. Maksu pääruuan 

mukaan /per henkilö.  Seurueesta voi valita erikseen vegaanisen vaihtoehdon, nro 8 

ja 9.  

 

Tarjoilut yhteistyössä:  


